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Актуальность. Обоснование проблемы и формулировка темы проекта.
  Оре́х — плод некоторых растений (преимущественно деревьев или кустарников), как правило, со съедобным ядром и твёрдой скорлупой. Более точное определение и круг растений, плоды которых называются орехами, зависит от того, с какой точки зрения рассматривается вопрос. В ботанике существует два определения:

   Орех (тип плода; лат. nux) — сухой невскрывающийся синкарпный нижний плод с деревянистым околоплодником (например, у лещины), внутри которого помещено одно (редко два) свободно лежащее семя. Орех окружён одним или несколькими прицветниками, образующими обёртку. Примером такого плода является лесной орех, или фундук. Как и другие плоды, может использоваться человеком в пищу и способствовать распространению (например, кокосовые орехи могут прорасти после трёхмесячного путешествия по течению, и в целом кокосовая пальма широко распространилась, в том числе, благодаря тому, что люди брали кокосовые орехи в качестве запаса пищи с собой);

 Орех — представитель семейства Ореховые (Juglandaceae), иногда более узко — входящего в него рода орех (Juglans, например, грецкий орех), а иногда шире — представитель порядка Букоцветные (Fagales), куда входит семейство Ореховые. При этом плод растений семейства Ореховые не является орехом в первом смысле, это обычно костянка (точнее — нижняя костянка), косточку которой вместе с заключённым в ней семенем неправильно называют орехом. Ореховая древесина ценится, различные компоненты могут быть использованы для приготовления лекарств.

  Прочие «орехи» с точки зрения ботаники являются ненастоящими орехами, или неправильно называемыми орехами. Например, «земляной орех», арахис, является бобовой травой.

              В кулинарии и обычно в быту орехами называют любые съедобные плоды, состоящие из скорлупы (твёрдой или мягкой) и съедобного ядра. Из орехов возможно варить варенье, делать сладости (торты, пирожные, халву), добавлять как ингредиент.
           В сельском хозяйстве растения с такими плодами называют орехоплодными культурами. Помимо орехов в ботаническом смысле, к ним относят кедровый орех, кокосовый орех, грецкий орех и другие.
   Ядро грецких орехов напоминает мозг, что в Вавилоне породило запрет на их употребление (согласно Геродоту, жрецы считали, что съевший такие орехи человек может резко поумнеть), Платон в «Диалогах об Атлантиде» говорил, что орехи мыслят, прячась и переползая от сборщиков. А Свен Гедин, шведский путешественник, полагал, что сорванные недозрелые орехи пищат и плачут.

                         Орехи как продукт питания

Некоторые исследования указывают на то, что у людей, регулярно потребляющих орехи, уменьшается риск заболеть коронарной недостаточностью. Первое исследование, указавшее на эту возможную связь, было проведено в 1993 году. С тех пор многочисленные клинические испытания показали, что потребление некоторых орехов (как, например, миндаль и грецкий орех) может уменьшать концентрацию холестерина в крови. В орехах были обнаружены несколько веществ, благотворно влияющих на работу сердца, но основным компонентом, ответственным за улучшение профиля жиров в крови, подтверждённым клиническими испытаниями, считается жирная кислота Омега 3.

Орехи, как правило, имеют очень низкий гликемический индекс, и поэтому их рекомендуют включать в свою диету людям, страдающим от инсулинорезистентности (например, больным сахарным диабетом).

Одно исследование показало, что люди, регулярно потребляющие орехи, живут в среднем на 2—3 года дольше тех, кто этого не делает. Однако в данном случае возможно вмешательство дополнительных факторов, например, возможно, люди, потребляющие в пищу больше орехов, потребляют меньшее количество пустых калорий.



 Грецкий орех, слева — в скорлупе, справа — очищенная от скорлупы и перепонки половина сердцевины

   В состав орехов входят незаменимые жирные кислоты линоленовая кислота и линолевая кислота. В основном, орехи включают в себя ненасыщенные жирные кислоты, в том числе мононенасыщенные жирные кислоты. Среди аминокислот, получаемых из орехов, выделяется аргинин, участвующий в поддержании упругости артериальных сосудов (что уменьшает риск атеросклероза).

   Многие орехи представляют собой источник витаминов E и B2. Они богаты белками, фолатами, волокнами и минералами, такими, как магний, фосфор, кальций, медь и селен.

    Концентрация антиоксидантов в сырых грецких орехах вдвое превышает их концентрацию в других орехах. Теории о полезности антиоксидантов для здоровья в последнее время претерпели существенные изменения, и некоторые клинические испытания указывают на вред, наносимый здоровью чрезмерным потреблением антиоксидантов.    В свете высокой питательной ценности орехов были предприняты попытки выведения более урожайных сортов орехов с повышенной концентрацией питательных веществ (в основном, аминокислот). 
         Кухонный инструмент для раскалывания орехов называется «щипцы для орехов», «орехокол». Декоративный вариант этого инструмента называется «щелкунчик».
Сбор информации по теме проекта. Анализ прототипов. Анализ возможных идей. 
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1.Щипцы для орехов. Очень быстро ломается при работе с твердо скорлупными орехами. 
[image: image3]
2. Орехокол рычажный. Тоже не очень надежный.
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 3. Золотой «щелкунчик». Просто сувенирное изделие из золота.
   Изучив возможные варианты, через интернет источник, я пришел к выводу: все это мне не по душе. Нужно придумать что-то свое. Да и цены этих орехоколов больно дорогие. 
Выбор оптимальной идеи.
     Идея изготовления нового орехокола родилась после приобретения школой нового оборудования по проекту «Школа после уроков».  Сейчас в нашей школе имеется много нового технологического оборудования. Среди них имеется и 3Д принтер с расходным материалом. Я выбрал технологию изготовления орехокола  именно на этом оборудовании. Высокая точность, быстрота выполнения, малая трудоёмкость, высокая разрешающая способность этого станка привлек мое внимание. 
       Формы и методы реализации данной идеи доступны любому желающему. Вся новизна данного орехокола заключается в его простоте, дешевизне и в легкости изготовления.
       Перечислим необходимые материалы, инструменты, которые понадобятся вам для изготовления, данного устройства. 
1. 3Д принтер Мейкертон. 
Приплюсуем к выше названному оборудованию ваше желание, энтузиазм, мастерство и мы достигнем желаемой цели.
Выбор технологии изготовления. Описание изготовления изделия.
     Для изготовления данного орехокола я  выбрал самую передовую технологию. Орехокол  я буду делать на 3Д принтере. Оборудование у нас  собственной сборки  (собирали  командой из трех учеников в г.Казани по проекту «3Д принтер для школьников» ). Правда, опыта работы у нас еще мало. Поэтому мы прибегли к интернету -  программу для изготовления  нужного типа орехокола я скачал из иностранного сайта  Pen holder by be3D_printers - Thingiverse. В устройстве для печати у 3Д принтера имеется функция пропорционального увеличения и уменьшения. Я напечатал орехокол без изменения. Орехокол состоит из двух деталей: корпуса с резьбой и гнездом, зажимного болта. Для изготовления изделия не требуется чертежа. Программа сама задает пустоты и ребра жесткости. 
Экономическая и экологическая оценка будущего изделия 
    Применение нового оборудования намного удешевляет себестоимость изготавливаемой продукции. Отсутствие ручного труда и многократность использования написанной  программы очень выгодно с экономической стороны. Применение во время работы расходного материала РЛА сделанного из кукурузной муки   благоприятно воздействует на окружающую среду. Из этого материала можно изготавливать и пищевую посуду. Уровень шума не превышает допустимые нормы. Во время изготовления не использованы технологии загрязняющую  окружающую среду. С экологической стороны мы использовали чисто природный материал без химической обработки и без применения агрессивных методов отделки.  Во время изготовления изделия никакой стружки и пыли не образуется.
                                                           PLA-пластик

   Это биоразлагаемый термопластичный полиэфир, в котором в качестве сырья используется  кукуруза, сахарный тростник, молочная кислота. Полученные детали имеют хорошее скольжение, часто из них изготавливаются подшипники. Благодаря тому, что он не токсичен, полученными 3D-объектами могут играть даже дети. Этот пластик имеет срок годности около 20 лет. При необходимости детали из него можно расплавить при температуре в 190 градусов. Благодаря этим свойствам весь процесс печати с его применением становится менее энергозатратным. К недостаткам материала можно отнести его недолговечность. В почве пластик разлагается за 5 лет. 
Разработка конструкторской документации.                                 
   Вся конструкторская документация и графика совмещены в компьютерной программе СУРА. Мы его можем в 3Д формате показать  на экране (мониторе) рабочего принтера. 
Технологическая документация.
Технологическая карта на изготовление  орехокола,

 выполняемая  на 3 Д принтере
	Де-таль
	№ п/п
	Последовательность выполнения работы
	Графичес-кое изображе-ние
(смотри фото) 
	Инструменты, приспособления, оборудование

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Кор-

пус
	1
	Подготовить программу для печати корпуса. Устанавливаем место печати ровно по середине стола принтера, запускаем принтер. 
	Фото 1 
	3Д принтер «Мейкертон»
Ленточная шлифовальная машинка «Макита»

	2. Болт
	2
	Подготовить программу для печати болта. Устанавливаем место печати ровно по середине стола принтера, запускаем принтер
	Фото 2 
	3Д принтер «Мейкертон»

	1,2
	3
	Заворачиваем болт в корпус орехокола
	Фото 3 
	Руками
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Фото 1.
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Фото 3.
Описание окончательного варианта изделия
   Орехокол получился очень красивым. Орехокол приятно держать в руках. Его гладкие края радуют глаз. Я специально не применил лакокрасочные материалы, чтобы сохранить натуральный вид изделия. Закругленные края очень кстати  вписываются в интерьер кухни, где установлены круглые баночки разного образца. Отсутствие металлического материала на изделия     предохраняет его от коррозии.  
Время изготовления 

Время изготовления корпуса 60 минут.  Время печатания болта 60 минут.  Итого 2 часа  уходит  на изготовление орехокола. После включения принтера оператор может заняться другим делом. Во время печатания, время печатания и время израсходованная на печать высвечивается на экране и дополнительно, ход печати  указывается светящейся полосой.   

Экономическая оценка готового изделия 
Себестоимость изделия - С=МЗ+Роп+Ао                                                                  Для изготовления устройства потребуется материальные затраты(МЗ):

РЛА –  10 рублей (деталь 1+2)(Цд),
электроэнергия для работы (питания) станка мощностью 1 кВт на 1ч. – 2,04 рубль(Цэль) (тариф) вся работа выполнена за 2часа, мощность принтера 0.5 кВт., итого 2.04х2:2=2.04, вся работа производилось днем, поэтому стоимость электроэнергии для освещения(Цэль.ос)=0,0р.
                                 

                         Итого:  МЗ=Цд+ +Цэль+Цэль.ос=10+2,04+0= 10,04 рубль.    Роп – расходы на оплату труда=оплате слесару 2-го=40р\ч. Время изготовления 2 час. Но во время печатания я занимался другим делом, следовательно Роп=00,0рублям.
Амортизационные отчисления(Ао)-к ним относятся расходы на амортизацию инструментов (Аои) и амортизационные отчисления оборудования (Аооб).

Амортизация оборудования:

                       Оборудование нам подарено бесплатно, но все же мы учтем амортизацию

          3Д принтер  «Мейкертон»              40000.00 руб.
Итого                                                    –40000-00руб. 

. Амортизационные отчисления оборудования (Аооб) составляют 10% от их стоимости. Стоимость принтера =40 000р. Амортизация=4000р. Срок эксплуатации – 10лет, что составляет 10 Х 300=3000дней. Амортизация за один день составит4000:3000=1.3р. Амортизация за один час=1.3:6(часов)=0.21 руб. Время изготовления 2часа. Следовательно 0.21х 2= 0.42 руб. Ао= 0,42 руб.
Себестоимость изделия С=МЗ+Роп+Ао=10,04+00,0+0,42 =10,862 рублей.
Эстетическая оценка готового изделия
    Основные требования к внешнему виду изделия выполнены. Изделие имеет правильную форму, гармонично сочетаются цвета, на изделие приятно смотреть и им  приятно пользоваться. Изделие сделано с хорошим эстетическим вкусом, в нем ярко выражены элементы развитой интуиции, сообразительности, мастерства, дерзости.  При этом он может использоваться в любых кухнях. Изделие устойчиво устанавливается на поверхность.
Экологическая оценка готового изделия
      Данное изделие не представляет угрозу здоровью людей при её использовании, не загрязняет окружающую среду и не выделяет вредных веществ. Все  детали изготовлены из экологически чистого материала. И при  изготовлении изделия мы не производим вредных для окружающей среды отходов. Утилизация отслуживший свой срок устройства должна провидится по правилам, действующим в вашей местности. Материалы, принимаемые в пунктах сбора вторичного сырья, пожалуйста, отнесите в пункты сбора.
Оценка изделия
+ Цель достигнута и орехокол работает! 
+ Такого орехокола в  магазине вы не найдёте.

+ Все технологические операции доступны и посильны.
+ Изделие экологически безопасное.  

+ Орехокол малогабаритный, компактный. 

+  Можно орехокол применить  в любых кухнях.
+ Дизайн соответствует назначению.  

+ Срок службы  изделия достаточный.

+  Орехокол устойчиво стоит на поверхности.

+ Орехокол дешевый, материалы и инструменты  общедоступны. 

                   Анализ выполненной работы

     По нашему мнению, если у человека хорошая фантазия и умелые руки, то совсем не трудно изготовить простейшие нужные вещи, используя подручные материалы, инструменты и приборы. И мы желаем, чтобы наши орехоколы нашли широкое применение в дверях нашей необъятной Родины. 
   Вывод: мы ответили на все поставленные нами вопросы и пришли к выводу, что сможем изготовить это изделие. У нас для этого достаточно необходимых материалов, времени, а самое главное – ЖЕЛАНИЕ ТВОРИТЬ!                                               

Реклама изделия
Без труда ты не вытечет орешку из скорлупы.     Наступает новая эра технологий! Если орехокол купишь у нас, везение в жизни  будет Ваш! Кто этот орехокол купил, тому он верно служит! Важна смелость и умелость! Мало счастья ждать – надо его взять! Возьмите у нас идеальные орехоколы.  Наш адрес: РТ. Муслюмовский район, село Н.Табын. Спросит Кулибина – мастера Галиева Динислама.
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